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Πρωτάκια στα θρανία 
Η πρώτη δημοτικού σηματοδοτεί για τα μικρά μας το πέρασμα στον “κόσμο των 

μεγάλων”.  Πώς μπορεί να γίνει αυτή η μετάβαση ομαλά και με επιτυχία; 

ΣΥΖΗΤΑΜΕ 

SAVOIR-VIVRE 

Το δημοτικό έχει να κάνει με τη 
συνύπαρξη: υπενθυμίζουμε στα 
παιδιά μας να μοιράζονται, να 
περιμένουν, να είναι ευγενικά. 

Εξηγούμε στα παιδιά την αλλαγή. 
Τους διαβάζουμε ιστορίες, τους 
μιλάμε, τα καθησυχάζουμε και τα 
διαβεβαιώνουμε ότι θα είμαστε 
πάντα δίπλα τους.
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ΡΟΥΤΙΝΑ 

Ο ΧΩΡΟΣ ΤΟΥΣ 

Οργανώνουμε έναν χώρο μελέτης 
και επιμένουμε να μελετούν οι 
μικροί μαθητές εκεί και μόνο εκεί.

Τηρούμε ευλαβικά μια καθημερινή 
ρουτίνα και εξασφαλίζουμε τις 
απαραίτητες ώρες ύπνου. 

(ΚΑΙ) ΜΟΝΑ ΤΟΥΣ 

Ενθαρρύνουμε τα παιδιά μας να 
διαβάζουν μόνα τους, αφού τα 
διαβεβαιώσουμε ότι είμαστε εκεί 
αν χρειαστούν κάτι. 
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ΠΟΛΛΕΣ ΤΑΧΥΤΗΤΕΣ 

ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ 

Εμπλέκουμε τα πρωτάκια μας σε 
καθημερινές δραστηριότητες που 
καλλιεργούν σκέψη και δεξιότητες: 
δουλειές του σπιτιού, λίστα με τα 
ψώνια, κλπ. 

Κατανοούμε ότι κάθε μαθητής έχει 
το δικό του ρυθμό, τον σεβόμαστε 
και δείχνουμε εμπιστοσύνη στις 
δυνάμεις του.  

ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ

Δίνουμε έμφαση στην υγιεινή των 
μικρών μας. Καλό και συχνό 
πλύσιμο χεριών, δοντάκια, καθαρή 
τσάντα. 
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ΜΙΑ ΨΕΙΡΑ ΕΔΩ, ΜΙΑ ΨΕΙΡΑ ΕΚΕΙ 

ΣΠΙΤΙΚΑ ΚΑΙ ΑΓΑΠΗΜΕΝΑ

Επιμένουμε σε υγιεινό και σπιτικό 
κολλατσιό, αποφεύγουμε όσο 
μπορούμε τα συσκευασμένα και 
επεξεργασμένα σνακ.  

Τσεκάρουμε συχνά το κεφαλάκι 
του για ανεπιθύμητους 
επισκέπτες. Χρησιμοποιούμε 
προληπτικά μια αντιφθειρική 
λοσιόν. 


