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Σχολείο από το σπίτι: 

Το βιβλίο «Σχολείο από το σπίτι. Προνήπια και Νήπια» σχεδιάστηκε με 
σκοπό να παραδώσει στον μικρό μαθητή ένα ολοκληρωμένο σύνολο  
διαθεματικών δραστηριοτήτων και γνώσεων που θα καλύπτει το σύνολο 
της ύλης για την Προγραφή, τη  Γραφή,  την  Ανάγνωση,  τα  Μαθηματικά,  τη  
Μελέτη  Περιβάλλοντος  και  την Εξερεύνηση του κόσμου. Έτσι ο μαθητής, 
ολοκληρώνοντας με επιτυχία και τους 10 κύκλους θα έχει εμπεδώσει το 
σύνολο των βασικών γνώσεων που απαιτούνται στις τάξεις του 
Νηπιαγωγείου. Κάθε κύκλος περιλαμβάνει ένα σύνολο ενοτήτων για κάθε 
μάθημα που δένονται μεταξύ τους διαθεματικά ακολουθώντας την σειρά 
της ύλης από τον οδηγό του νηπιαγωγού.

Ο Βαγγέλης Αλεξόπουλος είναι παιδαγωγός, συγγραφέας βιβλίων 
συμβουλευτικής και από το 2011 δουλεύει ως δάσκαλος στην πρωτοβάθμια 
εκπαίδευση. Αρθρογραφεί και διευθύνει την επιστημονική ομάδα του 
περιοδικού «Όλοι για το Παιδί». Επιμορφώνει μέσα από βιωματικά 
σεμινάρια γονείς και μαθητές. Κατέχει μεταπτυχιακή ειδίκευση στη 
Διαπολιτισμική Αγωγή με άριστα και υποτροφία. Έχει πολυετή εμπειρία 
στην παράλληλη στήριξη και κατάρτιση στην Ειδική Αγωγή. Αγαπά τα 
παιδιά γιατί του δίνουν έμπνευση και νόημα στη δημιουργικότητά του.

Τα  δικαιώματα  είναι  κατοχυρωμένα.  Επιτρέπεται  η  ελεύθερη  αναπαραγωγή  του  παρόντος  για 
εκπαιδευτικούς  σκοπούς  και  προσωπική  χρήση  σύμφωνα  με  τα  οριζόμενα  στο  Ν.  2121/1993. 
Απαγορεύεται  η  αναπαραγωγή  για  εμπορικούς  σκοπούς,  εν  όλω  ή  εν  μέρει  του  παρόντος  σε 
οποιαδήποτε μορφή και με οποιοδήποτε μέσο (ηλεκτρονικά, φωτοτύπηση, φωνητική καταγραφή 
ή αλλιώς)  χωρίς  γραπτή  άδεια  ροτ  συγγραφέα.  Για  οποιοδήποτε  ερώτημα  σχετικά  με  τη  άδεια 
αναπαραγωγής, μετάδοσης και χρήσης του παρόντος παρακαλούμε απευθυνθείτε στον 
συγγραφέα.



Η οπτική διάκριση στοιχείων μέσα από μια εικόνα θα βοηθήσει το παιδί να 
αναγνωρίζει πιο γρήγορα γράμματα και απλές λέξεις. Έτσι παρατηρήστε εικόνες και 
ζητήστε του να σας δείξει διάφορα στοιχεία. Έπειτα κρύψτε την εικόνα και 
καλλιεργήστε τη μνήμη του ζητώντας του να θυμηθεί στοιχεία της εικόνας, όπως 
χρώματα, ποσότητες κ.α.  

Βοηθήστε το παιδί να αναγνωρίζει τα γράμματα στην πιο απλή τους μορφή.  
Χρησιμοποιήστε βιβλία γραμμάτων, παζλ, κάρτες ή γράψτε τα σε λευκά χαρτιά και 
κολλήστε σε διάφορα σημεία του σπιτιού. Ζητήστε του να σας βρει κάποιο γράμμα. 
Ενθαρρύνετέ το να λέει «α» και όχι «άλφα», «κου» και όχι «κάπα». Γνωρίζοντας με 
αυτόν τον τρόπο τα γράμματα θα μπορεί πιο εύκολα να τα «κολλήσει» και να διαβάσει 
συλλαβές. Κατά την ανάγνωση συλλαβών πείτε «που – α ->πα» και όχι «που και α->
πα», η συνδετική λέξη «και» ανάμεσα στα γράμματα δημιουργεί σύγχυση.  

Συμβουλές
για γονείς

Για τις δραστηριότητες της Ανάγνωσης



Σχεδιάστε τα γράμματα σε χαρτόνι και κόψτε τα. Παίξτε μαζί 
φτιάχνοντας απλές λέξεις. Βοηθήστε το να καταλάβει την αξία της 
σωστής θέσης των γραμμάτων  στη δημιουργία λέξεων. Ενθαρρύνετέ 
το στο να αναγνωρίζει τα πρώτα γράμματα των λέξεων. 
Επαναλαμβάνετε συχνά ότι ξεκινάμε την ανάγνωση της λέξης από 
αριστερά προς τα δεξιά. 

Μια δραστηριότητα που θα ενθουσιάσει το παιδί σας είναι να 
γράψετε εσείς σε ένα τετράδιο τις ιστορίες που σας αφηγείται. Πέρα 
από τη χαρά που θα πάρει θα καταλάβει πως με τη συγκεκριμένη 
διαδικασία, ο προφορικός λόγος γίνεται γραπτός. 

Δείξτε στο παιδί σας πώς να πιάσει σωστά το μολύβι. Πιάστε το 
χεράκι του και βάλτε το να πιάσει το μολύβι με τον αντίχειρα και τον 
δείκτη σα να το τσιμπάει, έπειτα ζητήστε του να το τοποθετήσει 
πάνω στο μεσαίο δάκτυλο. Δώστε αρκετό χρόνο μέχρι να το 
συνηθίσει και ενθαρρύνετέ το για την προσπάθεια. Οι μύες των 
δακτύλων του ίσως να μην έχουν ωριμάσει ακόμα. 

Πολλά γράμματα έχουν μυτερές κορυφές. Εξασκήστε το παιδί στο να 
ζωγραφίζει μυτερά βουνά. Για τα υπόλοιπα γράμματα εξασκήστε το 
παιδί κάνοντας μπαλόνια, κύκλους, έλατα, σπιτάκια, τραπεζάκια, 
σαλιγκάρια και λύστε διάφορους λαβύρινθους. Ενθαρρύνετέ το να 
χρησιμοποιεί περισσότερο την κίνηση του καρπού και των 
δακτύλων και λιγότερο ολόκληρου του χεριού. 

Δώστε στο παιδί την ευκαιρία να ταξινομήσει διάφορα αντικείμενα (κάρτες, μπάλες, 
τουβλάκια, ντόμινο κ.α.). Αφήστε το να ορίσει τα δικά του κριτήρια ταξινόμησης. Αυτού 
του τύπου οι δραστηριότητες θέτουν σε λειτουργία τη λογική σκέψη. Με κάθε ευκαιρία 
χρησιμοποιήστε στο λεξιλόγιό σας και μιλήστε του για τις χωρο-χρονικές έννοιες 
(εδώ-εκεί, κοντά-μακριά, μέσα-έξω, χθες-σήμερα-αύριο, πριν-τώρα-μετά κ.α.). Κάντε 
το ίδιο και για το μέγεθος, την ποσότητα, το σχήμα και τη σειρά. 

Με κάθε ευκαιρία μετρήστε μαζί αντικείμενα που έχουν κάποιο κοινό χαρακτηριστικό 
(χρώμα, σχήμα, χρήση, ιδιότητα κ.α.). Ενθαρρύνετε το παιδί να μάθει να μετράει 
μηχανικά, αρχικά μέχρι το 5 και έπειτα μέχρι το 10. Ανεβείτε μαζί σκαλιά και μετρήστε 
τα. Μετρήστε αντίστροφα μαζί σε παιχνίδια ταχύτητας (3-2-1 πάμε), ανεβείτε 10 σκαλιά 
και έπειτα κατεβείτε τα μετρώντας αντίστροφα και δυνατά.  

Για τις δραστηριότητες της Γραφής 

Για τις δραστηριότητες των Μαθηματικών 



Σε αυτή την ηλικία το παιδί μπορεί να κατανοήσει ότι κάθε αριθμός 
δημιουργείται εάν προσθέσουμε ή αφαιρέσουμε έναν ακόμα στην 
προηγούμενη ποσότητα. Ενθαρρύνετέ το να μετράει αντικείμενα και 
πάτε ένα βήμα παρακάτω τη σκέψη του ρωτώντας το «Πόσα θα είναι εάν 
βάλουμε ακόμα ένα;», «Εάν βγάλουμε ένα, πόσα θα μείνουν;».  

Τα παιδιά αυτής της ηλικίας συχνά γράφουν τους αριθμούς με 
καθρεπτική γραφή. Δώστε ένα σημείο αναφοράς ώστε να αρχίσει να 
ξεχωρίζει το δεξιά με το αριστερά (π.χ. το δεξί είναι το χέρι με το οποίο 
τρως, φοράς το βραχιόλι σου κ.α.). Σε αυτή τη φάση δεν θα πρέπει να σας 
ανησυχεί καθώς είναι θέμα χρόνου να διορθώσει αυτά τα μικρά λαθάκια. 

Παρατηρήστε μαζί τι υπάρχει και τι συμβαίνει γύρω σας, σε 
μια βόλτα στην πόλη, στο πάρκο, στη θάλασσα ή στο βουνό. 
Συζητήστε για το ποια στοιχεία από όσα βλέπετε είναι 
έμψυχα ή άψυχα.  Αναρωτηθείτε μπροστά στο παιδί γιατί 
συμβαίνουν κάποια φαινόμενα. Πείτε «Αναρωτιέμαι γιατί δε 
βλέπω τη σκιά μου όταν ο Ήλιος είναι μπροστά μου;». 
Ενθαρρύνετε με το παράδειγμά σας την έμφυτη τάση του 
παιδιού για εξερεύνηση και αναζήτηση απαντήσεων.  

Μάθετε στο παιδί τις ακολουθίες των ημερών, των εποχών 
και των μηνών. Αναζητήστε φρούτα εποχής και αντιστοιχίστε 
τα με την κάθε εποχή. Συζητήστε για τον κύκλο της ζωής των 
φυτών και των λουλουδιών. Φυτέψτε και φροντίστε δέντρα 
και λουλούδια. Δώστε την ευκαιρία και την ευθύνη στο παιδί 
σας να αναλάβει τη φροντίδα ενός φυτού. Θα το βοηθήσει να 
είναι περισσότερο υπεύθυνο και να σέβεται το περιβάλλον.  

Για τις δραστηριότητες της Μελέτης Περιβάλλοντος



Θ
Ο

1

Ι�

�

1



2



3

1 2 3 1

1

2

3

4

5



4



5



Ξ
Ε

2

6

Γ�

�

�
�

�
�

�
�



7



8



9



10



Μ
Α

3

11

Λ� �

� �

��� �

�



12



13

6

7

8

9

10

1

1

2 3 4 5 6 7 8 9 10



14



15



Δ
Ν

4

16

� �
�

��

� �

�

�



17



18



1

2

3

19



•

•

•

•

• 

20



Ζ

5

21

Σ� �
�

�
�

�
�

�

�
�



22



23



24

2
5
4
1
3



25



6

26

Η
Τ
Π

�
�

�
�

�

� �

� �

�



27



28



29



30



7

31

Β
Ρ

�

�



32



33



34



35

1. Βάλτε σε μια λεκάνη το αλεύρι, το νερό 
και το αλάτι και ανακατέψτε τα.

2. Ζυμώστε τα μέχρι να γίνει 
μια λεία και ομοιόμορφη ζύμη.

3. Βγάλτε τη ζύμη από τη λεκάνη και 
ζυμώστε πάνω στο τραπέζι για τουλάχιστον 6 
λεπτά. Χρησιμοποιήστε τις γροθιές σας, 
διπλώστε τη ζύμη και πατήστε την δυνατά.

4. Μόλις η ζύμη γίνει μαλακή, λεία και ελαστική 
βάλτε την πάλι μέσα στη λεκάνη, σκεπάστε την 
με μια πετσέτα και αφήστε την να 
«ξεκουραστεί» και να φουσκώσει για 2-3 ώρες.

5. Στη φουσκωμένη ζύμη δώστε το σχήμα 
που θέλετε και αλευρώστε ελαφρά.

6. Σε προθερμασμένο φούρνο ψήστε για 
30 λεπτά στους 200-220 βαθμούς.
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