
ΠΕΙΝΑΩ

Την ανησυχία και τη γκρινίτσα
διαδέχεται το κλάμα, κάθε
φορά που το μωρό σας
πεινάει. Δοκιμάστε να το ταΐσετε.

ΘΕΛΩ ΚΑΙΝΟΥΡΙΑ ΠΑΝΑ

Κάποια μωρά δεν ανέχονται
λεπτό τη λερωμένη πάνα.
Ελέγξτε αν έχει λερωθεί και
αλλάξτε το.

8 Λόγοι στους οποίους οφείλεται
το κλάμα του μωρού σας

Τα βρέφη δεν μπορούν να μιλήσουν. Το κλάμα του μωρού μας είναι ο μοναδικός τρόπος για να μας
«πει» ότι κάτι το ενοχλεί. Να τι μπορεί να είναι αυτό:



ΖΕΣΤΑΙΝΟΜΑΙ/ΚΡΥΩΝΩ

Δροσίστε το μωράκι σας με
ένα μπανάκι αν κάνει ζέστη,
σκεπάστε το αν νομίζετε ότι
κρυώνει.

ΘΕΛΩ ΑΓΚΑΛΙΤΣΑ

Στα μωρά αρέσει να
βρίσκονται στην αγκαλιά των
γονιών τους, να ακούν τη φωνή
και τους χτύπους της καρδιάς
τους. Καθησυχάστε το μωρό
σας με μια αγκαλιά.

ΘΕΛΩ ΝΑ ΡΕΥΤΩ

Κάποια μωράκια
δυσκολεύονται να ρευτούν. Ο
αέρας που συσσωρεύεται στο 
στομάχι τούς προκαλεί
δυσφορία. Ξαπλώστε το
μωράκι στα πόδια σας και
τρίψτε την πλάτη του. 



ΕΧΩ ΚΟΥΡΑΣΤΕΙ/ΒΑΡΙΕΜΑΙ

Κι όμως! Πολλές φορές τα
βρέφη δεν μπορούν να
διαχειριστούν πολλά και
ταυτόχρονα ερεθίσματα.
Άλλες φορές χρειάζονται
περισσότερη δραστηριότητα
γύρω τους.

ΒΓΑΖΩ ΔΟΝΤΑΚΙΑ

Μετά τον τέταρτο μήνα, τα
δόντια είναι ο... συνήθης
ύποπτος για το κλάμα του
μωρού σας. Ανακουφίστε τα
πρησμένα ούλα του με τζελ
για την πρώτη οδοντοφυΐα.

ΕΧΩ ΚΟΛΙΚΟΥΣ

Αν έχετε επιβεβαιώσει πως
τίποτα από τα παραπάνω δεν
ισχύει, τότε μπορεί να είστε
αντιμέτωποι με κολικούς.
Βρείτε τρόπους που
ανακουφίζουν το μωράκι σας
και οπλιστείτε με υπομονή.
Κολικοί είναι, θα περάσουν!


